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NNPEACEAHUK HAYYHOT CKYIIA
Ap Cawa MAHZIAPU'R, peoBHU nipodecop

TEHEPAJIHU CEKPETAP HAYYHOT CKYIIA
Mapko BACUJ/BEBUWR, acucteHT

HAYYHH OABOP

IIpeacesHUK Hay4yHOT OAdOpa

Ap JIuguja MOCKOBJ/BEBUR, peoBHU npodecop

YuuBep3ureT y beorpazgy - ®akynTteT cnopta ¥ $U3UUKOT BaCIUTamba

Ys1aHOBHU HAy4YHOT 0Ad0pa

Jp Bpanucaas JEBTUR, pepoBHu npodecop

YuuBep3uteT y beorpany - ®akyaTeT cnopta U GU3UUKOT BaCUTamba
Jp bpanka MAPKOBUR, BaupeHu npodecop

YuuBep3uteT y beorpagy - ®akynTeT cnopta U GU3UUKOT BaCIUTamba
Jp Bepa OBPAZIOBU'R JbYBUHKOBHUR, pegoBuu npodecop
YuuBepsureT y [IpuimiTuHu ca npuBpeMeHuM ceguiuteM y KocoBckoj MutpoBuny, PakynteT
YMETHOCTH

Jp Bojun JOBAHYEBWUh

[lokpajuHCKU cekpeTapHjaT 3a 00pa3oBambe, IPONHUCE, YIPaBy U HALlUOHAJ/IHE MatbUHe
Jp Topnana BEKAPWU'R, BanpeaHu npodecop

YuuBepsureT y beorpagy - ®akynTeT cnopta U GU3UUKOT BaCIUTamba
Jp l'oppana 'PBU'h

AxazieMuja CTPyKOBHUX CTYAHja, BUCOKO 3/ipaBCcTBEeHa 1IKOJ1A

Ap Jauujena [IEHAPCKHU

AxkazieMuja CTPyKOBHUX CTYAUja, BUCOKO 3/ipaBCTBEeHA 1IKOJ1A

Ap Ayuko UJIUR, penoBHu npodecop

YuuBepsureT y beorpagy - ®akynTeT cnopta ¥ GU3UUKOT BaCIUTamba
Jp 3apaBko PAHUCABJ/BEBUR, noneHT

YHuBep3uTeT yMeTHOCTH Y Beorpaay, @akynteT My3auuke yMeETHOCTH
/p JoBana TPBOJEBW'H JOLIU'R, Hay4yHU capaHUK

Matuna Cpricka, HoBu Cag,

Jp Hukosa MAJCTOPOBU'R, goueHT

YuuBep3uTteT y beorpajay - ®akyaTeT ciopta U GU3UUKOT BaClUTambha
Jp Munvunko JJABOBU'R, BanpeaHu npodecop

YuuBepsureT y beorpagy - ®akynTeT cniopta U GU3UUKOT BaCIUTamka
Ap Cangpa PAJEHOBUW'R, pegoBHU npodecop

YuuBep3uTteT y beorpajay - ®akyaTeT ciopta U GU3UUKOT BaClUTaba
Jp Cuexxana PA/IMCABJbEBUR JAHWU'R, penosHu npodecop
YuuBep3uTteT y beorpany - ®akyaTeT ciopta U GU3UUKOT BaClUTaba
Jp Tujana [IYPEHOBWR-UBAHOBUR, BaupeiHU ipodecop
YuuBepsuteT y Humy, @akynteT cnopTa U ¢U3UYKOT BacnUTamba
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YuuBep3uteT y beorpany - ®akyaTeT cnopta U GU3UUKOT BaCIUTamba
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Cmusbana CTOKHU'h
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IlowtuiosaHe Ko/1eiuHuye u KoJeie, yuecHuyu Hay4yHoli ckyua

[lo3xpaBspam Bac y ume Hay4yHor ondopa U »kesiiM JO0OPOAOLIIMIY HA HALIMOHA/IHU HAyYHU CKyIl
+ECTETCKH CIIOPTOBH - USMEBY YMETHOCTHU U CIIOPTA", koju ce Beh Tpehu nyT opranusyje
y Penydsnnu Cpduju, Ha PakynTeTy criopTa U U3UYKOT BaCUTaka, YHUBep3uTeTa y beorpaay.
[llkoscke 2020/21. rogune, ap Catba MaHgapuh, penoBHu npodecop U JleKaH YHUBEP3UTETA Y
Beorpaay - @akysnTeTa pu3UUKe KyJTYpE, 01LJIA je HA OpUTHHAJHY U/IEjYy [la Kpeupa je/laH HOBH,
jeAMHCTBEHU Hay4YHM CKYIl Ha HallMOHAJIHOM HUBOY, LUTO je y3 NpeJaH paj u nofpiuky Karegpe
MHAWBUAYyaIHUX U KaTespe da3uyHUX CIOPTOBA U OCTBApHUJIA.

EBO Hac Ha UCTOM MeCTY YeTUPHU FOJHUHE KaCHHje, CTAapUjU CMO M MCKYCHMUjH, aJIU je Hall UU/b U
JlaJbe UCTH, Jia Cce MOCJAEeHULU Y KYJITYPH, CIIOPTY U BUCOKOM 0OPa30Bakby, daJeTCKU YMETHUILIA U
CTBapaolM y 00/1aCTU HApOJHe UTrpe, e aro3u GUsnvKe KyJaType, CHOPTCKU paJHULM eCTETCKUX
CIIOPTOBA, HAYYHUIU U UCTPAXKUBAYU JPYyLITBEHO-XYMaHUCTUUYKUX U OUO-MeJULUHCKUX HAYKa,
CTYZleHTHU U MJIaJii JbyJH, OKyle Ha PakyaTeTy ciopTa U GU3UYKOT BacCllUTamka YHUBEpP3UTETA y
beorpazy v HacTaBe AWjaJIor U pa3MeHy UCKyCTaBa y HOBUM T€OPHjCKUM HAayYHUM Ca3HabUMa U
HOBUM IPAaKTUYHUM BeLUTHHAaMa U yMewHMa, Y 00JIaCTH, y KOjoj Ce UHTEPAUCLUIIJIMHAPHO
npemnJinhy Tpu BaXKHa cerMeHTa Haller JpyuITBa, Koja cy oJ, U3y3eTHOT 3Hayvaja 3a 3/IpaB pa3Boj
Miaaux HapaiuTaja: KYJITYPA - OBPA3OBAKGE - CITOPT.

Ha Hay4yHOM CcKyny Ipe3eHTOBaHa Cy 3 I[03MBHA IpeJaBama WCTAKHYTUX U NPU3HATHUX
TeopeTHyapa U UcTpakuBaua (Ap Janujena I[lenapcku, np Matuja Marto lllkepduh u ap Panko
Pajosuh). Hayynu ondop je, npeMa KpuTepHjyMHUMa KOjU Cy pacliMCaHU y NO3UBY 3a HAllMOHAIHU
Hay4HU CKYIl, HAKOH IO3UTHUBHE pelieH3Mje, NIPUXBAaTUO 21 caxeTak pajoBa. Y NpUIpeMamy
Kmure caxeraka, y CBUM paJlOBUMa HU3BPIIEHO je yjeJAHayaBawme JIMYHUX I[loJaTaka U
METO/0JIOLIKE CTPYKTYpe caXkeTaka.

CBUM ayTOpMMa YeCTUTAM Ha YCIEIIHOj Npe3eHTalyju paZoBa, ca *ke/boM Ja ce 2027. roavHe
IIOHOBO OKYNMMO Ha UCTOM MeCTy M HAacCTaBUMO [1ja/ior 0 HOBUM TEOPHjCKUM U NPAKTUYHUM
ca3HawMMa U3 Bamux nuHTepecHUX 00J1aCTH.

IIpegcegHuk Hay4HOI cKyua
Ap Jluguja Mockossmesuh, pegosHu upogecop
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CAAPKA]

Anacrtacuja KOUWR, Jedpumuja CTOUYU'R, Jenena AJIEKCU'R
JAUTUTAJIHE TEXHOJIOTUJE - HOBE AUMEH3HUJE Y CIIOPTY U YMETHHUYKO] UT'PU:
INSTAGRAM REEL KAO CABPEMEHU ME/IH]

['opana JIAITYEBU'h
[TPUMEHA HAPOJIHOT KOJIA HA YACY ®U3HUYKOI BACITUTAKA KO JELE
MJIABET IKOJICKOT Y3PACTA

Hejan CY30BU'h, Cavva MAHZIAPU'R
[TOBE3AHOCT MOP®OJIOLIKHUX KAPAKTEPUCTHUKA U MOTOPUYKHUX
CITOCOBHOCTH IIJIECAYA HAPOJHUX IIJIECOBA

Hophe XAIIU [TABJIOBUR, Joeana CTAHUCABJ/BEBUR, Anactacuja KOIIU'R, UBan hYK
EOEKAT CA3PEBALA HA BP3MHCKO-CHAXXHE CITOCOBHOCTH U UHJEKC
CUMETPHJE MUIIKUKA HOT'Y YMETHUYKHUX KJIN3AYULIA

Karapuna [IPUBAKOBUh
MHTEPIUCLUUIIJIMHAPHU ITPUCTYII IPOYYABAKY HAPO/ZIHOT IIJIECA: EQEKTH,
[TPAKTUYHE UMIIJIMKALU]JE U BYIY'RE [IEPCIIEKTUBE (ITPETJIEZAHU PAJ)

KaTtapuna CY30BUR, Jluguja MOCKOBJ/BEBU'R, Ciodonanka JOBPUJEBU'R
Y3PACHE KAPAKTEPUCTHUKE IIJIECAYULIA HAPOJHOT IIJIECA U ITOBE3AHOCT
MOTOPHUYKHUX CIIOCOBHOCTH

Mapko BACUJbEBUh, Mapko hOCHUh, Tujana 'PYU'H

OINNTUMUBALUJA TOAUIILET [TJIAHA TPEHUHT'A Y TIPO®ECUOHAJIHOM
®OJIKJIOPHOM AHCAMBJIY: CTYZIUJA CJIYYAJA AHCAMBJIA HAPOJHUX UTAPA U
[IECAMA CPBH]JE ,KOJIO®

Maja JIA3BOBUh, Mapko KAIIEJIETH, Urop 3JIATOBUh, Bnagumup MPZIAKOBU'R
[TPEBAJIEHLIA [TOBPEJIA KO/ IIJIECAYA Y CPBUJU

Mwunan MATUHR
YTULA] MY3UKE HA UTPY ¥ KAIIOEMPHU

Mwunow MYZIPU'R, 'opan IIPEBET
KOOPAMHALMJAY PUTMY U IbEH 3HAYA] Y USBOBELY KATA Y KAPATEY

Musiom1 CTAMEHKOBU'R
[TOKPET KAO YMETHOCT KPO3 OBJEKTUB ®OTO-AITAPATA: IPAMA, CBETJIO U
KOMITO3HUIH]A CITOPTCKOT U3PA3A
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HeBena MUXAJJIOBUR, Jiuguja MOCKOBJ/BEBU'R, Ciodonanka JOBPUJEBUR
[TPUMEHA CA/ZIP2KAJA PUTMHUYKE TMMHACTHUKE Y ITPUITPEMU CIIOPTUCTA Y
YMETHHUYKOM KJ/IU3ALY

Canpgpa PAZIEHOBU'R, bpanka CABOBU'h, MBa HUKOJIU'h
CIIOPTCKO TEJIO KAO ,ECTETCKO TEJIO*

Cama MAHJAPHW, Jlejan MAHJIAPU'h
ATJIETUKA KAO KUHE3HOJIOIIKA OCHOBA ECTETCKHX CITOPTOBA

Cawa JAKOBJbEBWR, Pagusoj MAH/IW'R, Henan JAHKOBU'h
KOIIAPKA U ECTETHKA

Cowa KOLWR IMTAJUR, Mapko EPAK, Anekca ®UJIMIIOBUR, Muaunko JABOBUR,
Mununa CABU'R, UBa BYBABA

CYCPET TEXHUKE U YMETHOCTHU: YTULIA] BAJIETCKOT 3ATPEBAA Y3 MY3UKY HA
JOXXHWBJ/bA] U OIEHY THMHACTHUYKOTI BEXKBABA

CranuciaB MUHUHh
BOAUBUJIZIUHT Y TTIOTPA3U 3A BELITUHOM: EITMCTEMUOJIOTHUJA CTATUYKE
KOHTPOJIE

Ctpaxumwa [IETPOBUR, /bydouna PUCTAHOBU®, Munowr MY/ZIPU'R, l'opan IIPEBET
E®EKTH ITPUMEHE JOTE HA CYIT IACKAMA

Tujana IYPEHOBHU'h-UBAHOBUW'R, Hatama POILIKA, bopuc IIOITOBU'R, Hukosa
CTOJAHOBHR

AKTHUBHA ®JIEKCUBUJIHOCT 3I'J/IOBA KYKA U PAMEHA JEBOJYUIJA: BEHEOUTHU U
PU3WLIA TPEHUHT'A PUTMHWYKE THMHACTHUKE

®unun KOJU'R, iparan BPAHKOBW'R, Bnagumup YKUBAHOBUWU'R, Baagan [NEJIEMUI
[TOJIHE PA3JIUKE Y MOP®OJIOLIKUM U MOTOPUYKUM KAPAKTEPUCTUKAMA KAO
OCHOBA 3A PA3BO]J IIJIECHUX CITOCOBHOCTHU IMPEJAIIKOJICKE JELE

HHAEKC AYTOPA
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Ectiietticku ctioptiosu usmehy ymeliHociiu u ciopitia

AUT'TAJIHE TEXHOJIOTHUJE - HOBE JUMEH3HUJE Y CIIOPTY U YMETHHUYKO]
HUI'PU: INSTAGRAM REEL KAO CABPEMEHH ME/IH]

Anacracuja KOLUW'R 124, Jedumuja CTOUYNU RS, Jenena AJIEKCUR?

1YHuBep3uTeT y Beorpany, ®akyaret cnopta 1 $u3nYKOT BacnuTamwa, beorpas, Cpbuja
ZyunuBep3uTeT yMmeTHOCTU y Beorpagy, Beorpag, Cpouja

3 YHuBepsuteT y Humy, ®akyntet ymetHoctH, Hu, Cpb6uja

4QakysTeT MeJULIMHCKUX HayKa, YHUBep3uTeT y KparyjeBny, Cpouja

Instagram Reels npejcTaB/bajy caBpeMeHU MeJAUjCKM (GopMaT KOjU HHTerpullie BU3YeJHY
KyJITYpy, AUTCMTAJHy KOMYHUKaLujy U KpaTke dopMe BHUJea, npyxajyhu HoBe MoryhHocTH y
obJsiacth crnopTa U yMeTHUuke urpe. I[lnatrdopma omoryhaBa kpeupame, npe3eHTaLUjy U
LIYMpKyJaLMjy caZp)kaja NyTeM 3BYKa, BHUJe0-3allMca, IOKpeTa M JAUCMTAJHUX edeKara,
MCTOBpPEMEHO NPOMOBUILYhY UHTEpaKIUjy ca y6auKOM. Y criopTy, Reel ce KOpUCTH 3a USTPaLby
UJIeHTUTETa CHOPTUCTA, IPOMOLIUjY TAKMUY€eHha U MOTHUBALUjy NIyOJIMKe, 0K Y YMETHUYKO] UTPU
oMoryhaBa ekcriepuMeHTaJHe NepdpopMaHce, UMIIPOBU3ALMjy U IJI00a/JHY JOCTYIHOCT KPAaTKHUX
BUJle0-3anica. AHajM3a OJabpaHUX pUJICEBA, KAaTerOpUCaHUX Kao IJeCHU nepdopMaHCH,
TMMHAaCTUKa M aKpobaTHKa, YMETHHUYKA UTpa U CIOPTCKe KOMOWHALUje, T0Kasyje Ja JUTUTa/THU
edeKTH, aJrOpUTMU U ayJAUOBU3YeJHU eJeMEeHTHU TpaHCPOopMHULlYy IMepLenlujy KpeTama,
eCTETUKY M KYJTYpHY penpeseHTanujy. PopMaT moAcTUYE KPEaTHBHOCT, ydyellhe my6JuKe U
neJarolKy NpuMeHy, aJli MCTOBPEMEHO Npe/iCTaB/ba M3a30Be Kao LITO Cy IPUBPEMEHH KapaKTep
caJip>kaja M MPUTHCAK HA KOHCTAaHTHO CTBapame. Reel ce Moxke mocMaTpaTH Kao XMOPUAHU MeiHj
KOjU IIOBe3yje CIOPT U yMeTHOCT y AUTUTAJIHOM [IPOCTOpPY, 0OTBapajyhu nepcrneKkTrUBe 3a I100a1Hy
KyJITYPHY pa3MeHy U UCTPaXKMBakbe YTHIaja a/IFTOPUTAMCKHUX CUCTEMA Ha BU/I/bUBOCT Y 3HAUEHe
JUTUTaJHUX eppopMaHca. llub pasa 6mo je fa ce aHanusupa yaory Instagram Reels dopmata y
NPOAYKLMUjH, UUPKYJIaLHjU U pelieNiUjy CIOPTCKUX U YMEeTHUUKUX CaZip)Kaja, UCTUYYhU berose
MOryhHOCTM M HM3a30Be Kao CaBpeMeHOr MeJidja KOju MOoBe3yje CIHOPT, YMETHUYKY MUIpy H
JIUTUTA/IHE TEXHOJIOTH]je y MOCTAUTUTATHOM APYLITBY.

K/by4yHe peum: fUruTa/HU Me/iujy, Reel, THTEPaKTUBHOCT, BU3yeJIHA KYJITypa




Ectiietticku ctioptiosu usmehy ymeliHociiu u ciopitia

INTPUMEHA HAPOJHOT KOJIA HA YACY ®U3UYKOTI BACIIMTAIBA KOA JELLE
MJIABET IKOJICKOT Y3PACTA

['opana JIAITYEBU'h

YuuBepauTeT y beorpaay, ®akynTeT 3a 0dpasoBame yuuTes/ba U BacnuTada, beorpaa, Cpduja

dosik0p NpeAcTaB/ba CKyNl TPaJAULMOHAJHUX Wrapa, IecaMa, HapoJHHX 00HYaja KOju 4yBajy
KyJITypHU WUJEHTUTET jeJJHOr Hapoja. Y OKBUPY GU3MYKOr BacnMTama Koj Jelle MJaber
IIKOJICKOT y3pacTa, GOJIKJIOpHE UTPe UMajy 3Ha4dajHy YJIOTY jep AONpPUHOCE pa3BoOjy MOTOPUYKHUX
CIOCOOHOCTH, ocehaja 3a pUTaM M My3HUKY, pa3Boj TUMCKOr paja. Takobe, kpo3 u3Boheme
HapOJHUX IJIecOBa y4YeHUI M MJjabher LIKOJICKOT y3pacTa He caMo Ja yHanpebyjy MoTopuuke
CIIOCOOHOCTH Beh [0/1a3u M [0 pa3BUjamba CBUX KOTHUTHUBHHUX CIHOCOOHOCTM Kao U ocehaja
3ajeJHMIITBA, KyJTypHe CBeCTU W INOWITOBama Tpazuuuje. Koso npexacraB/pba jefaH of
Haj3Ha4ajHUjUX 0OJIMKA CPICKOT HApOJHOT MJeca. CPICKO KOJIO je KOJIEKTUBHU IJIeC KOjU U3BOZe
nJiecayd Koju GpopMHpajy JiaHal, U 0OOUYHO ce Kpehy mo Kpy:kHOj JIMHUjU Apxehu ce 3a pyke.
U3Boau ce y3 mpaTwy My3UMKe Ha NPUBATHUM U jaBHUM OKYIlJbalkbMMa U YKJby4dyje 4JaHOBE
JokasiHe 3ajegnune. (UNESCO, 2017). Kpo3 usBohewe kosa Aena Muaber mkoJicKor y3pacra
pasBHjajy paBHOTEXKY, KOOPAWHALM]Y, PATMUYHOCT, arUJIHOCT U CHAry, 3 UCTOBPEMEHO y4ie O TUMY
U capa/iiby, jep ce U3BOJAM Y KPYTy T/le CBU YYeCHHUIIM 3aje/lHO IIpaTe pUTaM U MOKpeTe. YBohemwe
KoJla y HacTaBy QU3HWYKOr BacmuTamka oMoryhaBa KOMOMHOBame (PU3MYKe AKTUBHOCTU Ca
NeJarouiKiM M KyJTypHUM BpeJHOCTHMa, YMHehW 4YacoBe 3aHUMJbUBHUM, €AYKaTUBHUM H
3adaBHUM. Llusb pajia je ja ce npuKake 3Ha4aj U MOryhHOCTHU IpMMeHe HapOAHOT K0Jia y HacTaBU
dU3MUKOr BacuUTamwa Koj Jelle Muaber mkoJickor y3pacta 9 u 10 roauHa Ha OCHOBY aHa/iU3e
JIOCTYIIHe JWTepaType. 3ak/byuyje ce Ja NMPUMeEHA HApOAHOr KoOJla Ha 4YacoBUMa (PU3UYKOT
BacluTawa Mope/, pa3Bujatba MOTOPUYKUX CIOCOOHOCTH, KOOpJUHAaLUje U ocehaja 3a puTam,
pasBUja CBeCT O 3ajeJHUIITBY W MNPUNAJHOCTU TpaAuuvju. HapoaHo Koo YMHU HacTaBy
3aHMMJbUBH]jOM U MO CTHUYE pa3Boj COLUjaJIHUX U eMOLIMOHA/IHUX BELITHHA KO/l YYeHUKa.

Kiby4yHe pedu: cpricko KoJ10, PU3UYKO BacUTabe, TPAAULIH]ja




Ectiietticku ctioptiosu usmehy ymeliHociiu u ciopitia

INOBE3AHOCT MOP®OJIOIIKUX KAPAKTEPUCTUKA U MOTOPUYKHUX
CIIOCOBHOCTH IIVIECAYA HAPOAHHUX IIJIECOBA

Jejan CY30BHh, Camba MAHJAPHU'R

YuuBepsuteT y beorpagy, ®akyater cnopTta U $u3nyKOr BacnuTamwa, beorpas, Cpbuja

N3Bohewe kopeorpaduja HapoJHUX IJlecOBa 3axTeBa chneyrudU4aH HHUBO MOTOPHUUYKHUX
CIOCOOHOCTU W oJiroBapajyhe MopdoJiollike KapaKTepuCTHKe u3Bohava. [liecayn HapogHUX
nJiecoBa nocezyjy A,006po pa3BUjeHy MyCKyJaTypy JOHUX eKCTPEMUTETA, PABHOTEXY U IMIIKOCT,
1To UM oMoryhaBa epukacHO u3Bohewe JMHAMUYHUX KOpaKa, CKOKOBa M Op3UX MpOMeHa paBLa.
[lub ucTpakuBawa OMO je Aa ce YTBPAM MOBE3aHOCT MOPQOJOLIKUX KapaKTEPUCTHUKA HU
MOTOPUYKHUX CHOCOOHOCTH IJlecadya HapOAHUX IJIecoBa. Y30paK MCIUTAaHUKA YUHUWIO je 46
YyJlaHOBa AHcaMdJia HapoAHUX urapa u necama ,Koso“ y3pacra of 23 fo 53 rogune (AC=38,7 £
8,6) 0da noJsia (>k=28) Koju Cy peJIoOBHO aKTUBHHU Yy CBOjUM IpUIIpeMaMa U HacTynuma. batepujom
TeCTOBa NpOLEemUBaHU Cy QpeKBeHLHja IOKpeTa HOrOM, TUIIKOCT, arMJIHOCT, eKCIIJIO3WBHA CHara
HOTY, pelleTUTUBHA CHara Muuinha Tpyna, KoopAuHaLMja U aepodHa u3gpx/bUBOCT. HajBeha
KopeJialiyja yoyeHa je uamebhy Bucune tesa (r=0,30 - 0,71) u npouenTta muiirhHe mace (r=0,34 -
0,75) ca BehuHOM mnpouewmeHUX CHOCOOHOCTU. HajBehy mnoBe3aHocT Mopdosiolike
KapaKTepUCTUKE M0Ka3aJie Cy ca eKCIJIO3UBHOM cHaroM Hory (r=0,53 - 0,71) wrto y Besiukoj Mepu
MMa Be3e Ca KapaKTepUCTHKaMa HApOJHUX IJIecCOBA TZe Cy HajaKTUBHUjU MHUIIKMNhM HOrYy.
[lokasaHo je na MopdoJiolIKe KapaKTepUCTHKe He yTUYy Ha UCNOJ/baBakbhe TMIKOCTH, Kao U Aa
MaJI0o KOpeJhpajy ca KOOpJAWHALUjOM KM peneTUTUBHOM CHAroM ompyxada Tpymna. Urpauu
HapO/HUX IJIeCOBa MOKa3yjy 3HayajHy MOBe3aHOCT M3Mehy MopQosIOIKUX KapaKTepUCTUKA U
MOTOPHYKHX CIOCOOHOCTU. MuinhHa Maca, BUCHHA TeJsla U eKCIIJIO3UBHA CHara npejCcTaB/bajy
BakKHe KOMIIOHEHTH nepdopmaHcu. MHTerpauuja oBUX MoJaTaka y TpPeHaXHe Mporpame u
ceJIeKIMjy MOe JI0NpHUHEeTH yHanpehewy KBasMTeTa U3BOhewa U CMambey pU3rKa 0/ IoBpe/a.

K/by4He peun: MoTOpHUUKe CIOCOGHOCTH, MOpdoJI0TrHja, NpodeCHOHATHY NJIecayy, HAapOJHU
nJiec
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E®EKAT CA3PEBAIHA HA BP3UHCKO-CHAXKHE CIIOCOBHOCTHU U UHAEKC
CUMETPHUJE MUILIU'HA HOTY YMETHUYKHUX K/IU3AYULIA

Hophe XALIU [TABJIOBU'RL3, Joeana CTAHUCAB/BEBU'R?, Anactacuja KOLIUR3, UBan hYK3

1YuuBep3uteT y Beorpaay, @akyaTeT opraHusanMoHuX Hayka, beorpaz, Cp6uja
ZKnn3ayku kiay6 ,,0JiuMnuK”
3YuuBep3uTteT y beorpaay, ®akyateT cnopTta 1 $usndKor BacnuTama, beorpaz, Cp6uja

YMeTHHUUYKO KJIM3ake je CHOPT KOjU 3axTeBa M3y3eTHY KOMOWHALUjy TeXHUYKe MPEeLU3HOCTH,
CHare W ecTeTHKe NOKpeTa. PaHa cnenuyjanusanyja, Kao ydyecrasa lojaBa y 0BOM CIOPTY, YeCTO
MOXe HeraTUBHO YTULATH Ha NpaBUJIaH pacT U pa3Boj MJaJuX crnopTucTa. [IpaBuiHoO ycMepeH
TPEHUHT U KOHTUHYUpPAHO npahewme MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTU NpeJCTaB/bajy NMpefycsoB 3a
ONTMMaJIaH pas3BOj U MNpeBeHLHMjy noBpeja. IIpeTxomHa ucTpakuBama yKa3dyjy Ha BeJIMKe
IpOMeHe Y UCNI0J/baBaly OP3MHCKO-CHAXKHUX CTIOCOOHOCTH Y 3aBUCHOCH O/ y3pacTa UCIIMTaHUKA
KoOje Cy Takohe yci0B/beHe 10jaBOM IyOepTeTa U CEH3UTUBHUX Neproaa. Ko Miaaux kinsayuna
je Takohe eBHJeHTHMpaH NoBehaH pU3UMK HACTaHKa NOBpeJie JIOHBUX EKCTpPEMUTETa yCe[,
acMMeTpUYHe NPUpPO/e MOKpeTa U JOMUHALIUje jeiHe HOre IpY U3Bohewy ckokoBa. C TUM y Be3U
[IM/b OBOT MCTpakKMBaka OMO je Ja ucnuTa edpekaT ca3peBama Ha pa3BOj OP3UHCKO-CHAaXXHUX
CIIOCOOHOCTU U MHJEKC CUMeTpHUje MUIIMha HOTy KOJ, YMETHUUYKUX KArW3auula. UcTpakrBameM
je obyxBaheHo 10 k/a1M3auyuLa KoOje Cy TeCTUpaHe y MepUOAY OJ JeceTe [0 IleTHAaecTe roJMHe.
[IpuMeHOM TepeHCKUX TecToBa paheHe cy Op3MHCKO-CHAaXKHE CIOCOOHOCTH M UH/IEKC CUMeTpHUje
muirha Hory. AHasiM3a BapHjaHce 3a IOHOBJ/beHA Mepeha NI0Ka3asla je 3HadajaH yTULaj y3pacTa
Ha Op3UMHYy M CHAry io BaHaecTe U TpuHaecTe roguHe (p < 0.05), HaKOH Yeka HaCTyIa cTarHanuja.
C apyre cTpaHe, ycnocTaB/bake CUMeTpHje Y CHa3u MulMha HOry JieliaBa ce HaKOH JiBaHaecTe
roguHe. /lobvjeHH noAaLM yKasyjy Ha NOTpeOy 3a KOHTHHYMpaHUM InpaheweM pasBoja U
6/1aroBpeMeHOM NpUMEeHOM NPeBeHTUBHUX NIPOrpaMa, Kako 6U ce CMambHO PU3MK 0f TOBpeJa U
oMoryhro ontTrMassaH MOTOPHUYKH pa3Boj MJIaJUX KJIU3aduLa.

K/by4yHe peumn: noBpe/ie, acCUMeTpHja, MpeBeHIHja, ybepTeT
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WHTEP/JUCLMILIMHAPHM MMPUCTYII MIPOYYABAHKY HAPO/IHOT ILJIECA:
E®EKTHU, MPAKTUYHE UMIUIMKALMJE U BYAYRE NEPCIEKTUBE
(TIPETJIEJIHU PAJT)

KaTtapuna [IPUBAKOBU'h

YHuBepsuTeT y beorpany, ®akyaTeT cnopta U $uU3UUYKOT BacnuTamwa, beorpaa, Cpbuja

HapopHu nuiec npejcraB/ba 00JIMK KyJITYPHOT CTBapaJ/lalliTBa je/lHe eTUYKE 3ajeJHULIE U je/laH je
0/l HAajCTAapUjUX U HAjCJI0KEHUjUX 0OJIMKA JbYCKOT H3paXKaBama, KOjy MOBe3yje NOKPET, pUTaM,
MY3UKY U JPYLITBO y je AJUHCTBeHY GOpMYy KyJTYpHe U GU3MYKe aKTUBHOCTH. JlaHac ce HApOJHU
IJlec Npoy4yaBa U3BaH KYJTYPHOI KOHTEKCTa KpO3 OKBUpe (PU3UOJIOLIKUX, 3[paBCTBEHHUX U
CHOPTCKUX HayKa. C TUM y Be3d, LIMJb OBOT pajia jecTe MperJieJ, U aHa/Ju3a yJore U 3Hadaja
HapOJHOT Ijieca KpO3 WUHTepAUCLUIIMHApHU NpucTyn. OH oGyxBaTa CUCTEMCKHU IperJef 25
Hay4YHUX UCTpakUBamwa 00jaB/beHux u3Mehy 2000. u 2025. roauHe y KoMe cy NpUKa3aHU epeKTH
HapOJHOT IJieca Ha 3/jpaB/be, MOTOPUUKE CIIOCOOHOCTH M eMOIMjasiHO O6JlarocTame YoBeKa U3
yria ¢usnosaoruvje, bMoMexaHUKe, NeJaroryje v ncuxoJsoruje. Peayatatu 6pojHUX HCTpaXKUBamba
noTBpDYyjy /la HAPOAHU IJIeC IOBOJbHO YTHUYE HA Pa3BOj aepOOHUX CIOCOOHOCTH, MULIMNHe cHare,
GJy1IeKCMOUJIHOCTH, paBHOTEXE M KOOpJHHalyje. Y3 MNpaBUJHY TEXHUKy H3BOhewa, Moxe
JlopyUHeTH 60/b0j MOCTYPU U Mam0j ydyecTaJoCTH NoBpea. McToBpeMeHo, moka3aHoO je Ja
y4eCTBOBAalke y OBAKBMM IIJIECHUM AaKTHUBHOCTHMA CMamyje CTpeC M aHKCHO3HOCT, jada
caMmormnoy3/jame U ocehaj npunazgHoOCTH, 0K C eJarolikKor CTAaHOBULITA MOJCTHYE JUCLUIJIAHY,
capaj/ilby M CBeCT O KYJTYpHUM BpeJHOCTHMa. Ibero moTeHuMjan jAa JonpuHece (GU3UYKO]
CIPEMHOCTH, EMOLMOHAJIHOj PAaBHOTEXHU U KYJTYPHOM UJIEHTUTETY 3aXTeBa MOTPeOy 3a Ja/bUM
MHTEPAUCHUIIJINHAPDHUM UCTPAKMBakbMMa U lbeTOBUM CUCTEMATCKUM YK/byYMBaweM y Iporpame
obpa3oBama U CIOPTCKUX HayKa.

K/byyHe peum: TpaJuliMOHA/JHU IJIEC, MOTOPHUYKE CINOCOOHOCTH, (U3HOJIOMKU eQPEKTH,
6rMoMexXaHUKaA MOKpeTa, ICUXOJIOIIKH acClleKTH
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Y3PACHE KAPAKTEPUCTHUKE IVIECAYULA HAPOJAHOT IIVIECA X
INOBE3AHOCT MOTOPUYKHX CIIOCOBHOCTH

KaTtapuna CY30BUR, Jiuguja MOCKOBJ/BEBU'R, Cro6oaanka JOGPUJEBUR

YuuBep3uteT y beorpagy-®axkyateT cnopta U $U3NIKOT BaCIUTaHkA

[Inecayunie HapoJHOr IJieca y CEHUOPCKOM y3pacTy Cy CIOPTCKO-IJIECHA MOIyJaanuja, Koja je
npeMa KapaKTepHuCTHKaMa OJiMKa IjecayuMa OaJsieTa Wad caBpeMeHor mieca. Kop nusecaunna
HapoOJHOTI IJieca, C ToJMHaMa OlaZajy eKCIJIO3UBHA CHara M aepoOHM KamalUTeT, JOK ce
KOOpAYHal¥ja ¥ PUTMUYHOCT OJIpXKaBajy, a THUIKOCT pacTe A0 oko 40. rogvHe, HAaKOH yera
nocreneHo omnaza. llue ucTpaxkuBawa 6UO je Ja ce YTBpPAU IOBE3aHOCT MOTOPHUYKHX
CIIOCOOHOCTM W y3pacHUX KapaKTepUCTHUKa NpodecHOoHaJHUX IJlecayvlia HApOJHOTr ILieca.
HcnuTtanuue (28) cy 6uie cBpcTaHe y TpU y3pacHe rpyne: 25-35 roguHa, 35-45 roguHa u 45+
roavHa. HcTpakuBame je 00yxBaTWJIO MNpoleHy GpeKBeHLUje MOKpeTa, KOOpJUHAIHje,
eKCIIJIO3UBHE Y pelleTUTUBHE CHare, TMIKOCTU U U3 p>JbUBOCTU. KopeslanjoHa aHa/iM3a ykasana
je Ha 3HayajHe MOBE3aHOCTH €KCIIJIO3UBHE U peNeTUTUBHE CHare MuuivMha Tpymna, KoopJuHanuje,
aruJIHOCTU M aepobHe U3APK/bUBOCTU (r=0,474-0,772) Kao CIOCOOGHOCTHU KOje y BEJIMKOj MepH
yTU4y Ha epUKACHOCT y IJIeCHUM Kopeorpadujama. C ipyre cTpaHe GppeKBeHLHja IOKpeTa HOTOM
Y TUIIKOCT HUCY NT0Ka3aJie 3HayajHy KopeJalujy ca IpyruM MOTOPUYKUM ciocobHocTtuMa (r=0,00
- 0,299). Hajsehe pasninke 3abesiexkeHe cy y GpeKBEeHIUjHU MOKpeTa HOroM u3Mebhy mJecauuna
miabhe U cpeamwe rpyne (p<0,01), 3aTUM y aruJIHOCTH, peleTUTUBHO] CHa3u nperrvbaya Tpyna
(p<0,05; F=) u aepo6Hoj usapxsmsuboctu (p<0,01), rae je maabha rpyna (25-35 roguHa) octBapuia
6oJbe pesyJiTaTe of ctapuje rpyine. [lokazaTe/bd KoOp/AUHallMje, THIKOCTH, EKCIIJIO3MBHE CHare
yKa3dyjy Ha Mame pasjuke Mehy rpynama, npu yeMmy Ijiecauyulie MJjabher yspacta MOCTHXKY
HajKOH3UCTEHTHHUje pe3yJsiTaTe. byiaro onajjame y eKCIJIO3UBHOj CHa3u HOTY U pPENEeTUTHUBHO]
CHa3W OIpy)kauya Tpyna CTapuje rpymne cyrepuuie aa ce epeKkTH cTapewma Yy NpodpeCHOoHaJIHOM
IJIECHOM aHCaMOJly MOTY yOJIQXXUTH AYyTOTOAUIIBUM U KOHTUHYUPAHUM IJIECHUM TPEHUHIOM.
3ak/bydyje ce Ja y3pacHe KapaKTepUCTUKe HMajy 3HayajaH, ajJyd He U3paKeH YTULAj Ha
MOTOpPHUYKE CIIOCOOHOCTH IJIeCAYULIA.

K/byyHe pedyu: MOTOpPUYKe CIIOCOOGHOCTH, y3pacT, mpodecHoHa/lHe UTpaduile, HAPOJHH ILIEC,
KOOpPJAMHAIlMja, CHAara, U3ip>KJbUBOCT, CTapeHhe
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INPEBAJIEHIA ITIOBPEJAA KO/ IIVIECAYA Y CPBUJH

Maja JIABOBWU'R!, Mapko KAIIEJIETH?, Urop 3JIATOBUh?, Bnagumup MPZIAKOBUR?

Hlnecnu ctyauo ,Makopeorpaduja“, beorpag, Cp6uja
ZdakysTeT ciopTa M $U3MYKOr BacuTamwa, YHUBep3UuTeT y beorpazay, beorpag, Cp6uja

[loBpene npefcraB/bajy 3HadajaH 3/JpaBCTBEHU U NpodecHOHaNHY U3a30B KO/ IJjecada, oyayhu
Jla IJ1ec 3aXTeBa BUCOK HUBO TEXHUYKE MPELM3HOCTH, CHare, $pJIeKCUOMJIHOCTHU U U3 P>K/bUBOCTH.
VNHTEeH3MBHM TpeHWH3H, YecTe Mpobe U cJ0XKeHe Kopeorpaduje MOry [JOBeCTH [0
npeonTtepehemwa, akyTHUX TpayMa U XpOHUYHUX npobsieMa. Mako je nmpeBasieHlia noBpesa Mehy
nJjecayruMa InpeaMeT OPOjHUX MUCTpakuBawa y cBeTy, y Cpbuju je oBa 06/1aCT HEJJOBOJbHO
npoydeHa. Ctora je nu/b OBOT paZa [ja yTBP/AU peBaJieHLly NoBpea Ko niecada y Cpouju, Kako
6u ce gompuHeso 60/beEM pasyMeBakby IMOTpeba IJiIeCHe MoMyJalidje U yHanpebhewy Mepa
npeBeHLMje. 3a NPUKYI/bakbe NMoJaTaka KOpULINeH je OHJIAjH YIMTHUK NpuUJjaroheH cprckom
TOBOPHOM II0ZPYYjy, Pa3BUjeH N0 y30py Ha MHCTPYMeHT XyHra U capagHuka us 2023 roguHe.
YIUTHUK je UICIUTUBAO TPU OCHOBHA acleKTa 0Be3aHa ca [JIECHUM NIoBpeJjlaMa y NpeTX0JHUX 12
Mecend: (1) mpeBaseHny mnoBpena, (2) HajTexxy mnoBpeay W (3) npuMemeHe CTpaTervje
NpeBeHIMje MOBpeAa. YIUTHUK je monyHuao 102 ucnMTaHUKa pa3/IMuMTHX [JIECHUX CTUJIOBA U
y3pacrta (13-35 roguHa), ca HajMawe 5 roAyMHa MJIECHOT TPEHAXXHOT UCKYCTBa. Y 0BOM y30pKY
MCIIUTAaHUKA yOoueHa je nmpeBaJieHna nospesa of 52.0%. HajTexxa noBpesa ko, mjecada 6uja je
KOLUTAHO-3rJ71I06HOT Tuna y 32,4% ciay4ajeBa, JOK Cy HajTee MOBpeJie MEKUX TKUBA YHWHUJIE
19,6% cayuyajeBa. Jlokann3anuja HajTexke OBpeJie OWJIa je Hajuelnhe HA HUBOY CKOYHOT 3rJi00a
(12,7%), 3rnoba koseHa (11,8%) u seba (8,8%). [loBpene cy ce Hajueuthe JeliaBajie TOKOM
TpeHUHra, y 43,4% ciy4ajeBa. 3arpeBame (83 %) u jayamwe Besnkux MulivhHux rpyna (52,8%)
noKasaJie Cy ce Kao Hajyelrhe cTpaTeruje npeBeHIyje NoBpeAa Ko noBpeheHux niecayva. [liecHu
CIIOPTOBHU Cy Ce NOKa3a/id Kao pU3UYHM 300T peJlaTUBHO BUCOKe MpeBaJsieHIe MOBpe/ia Y y30pKy
miecaya y Cpbuju TOKOM mpeTxoAHUX 12 Meceyu, MpU 4eMy Cy MOjeJJUHU 3IJI000BU [IOHHUX
eKCcTpeMuTeTa U Jieha uJleHTHPHUKOBAHU KA0 HAjyTPOXKEHU]je peruje Tea.

K/by4yHe peum: yIUTHUK, IPeBEHIHja, KOIITAaHO-3TJIOOHU amapaT, MeKa TKUBa
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OIITUMUBALUJA TOAUIIHET IIJIAHA TPEHUHTA Y IPO®ECHUOHAJTHOM
®0JIK/IOPHOM AHCAMBJY: CTYAU]JA CJIYYAJA AHCAMBJIA HAPOAHHUX
UI'APA U [IECAMA CPBHJE ,KOJIO“

Mapko BACUJbEBU'R!; Mapko hOCHU'h1; Tujana 'PYNR?

1YHuBep3uTeT y beorpagy, @akyaTeT cnopTa u $U3MIKOr BacluTama, beorpay, Cpbuja
2AHcaM6.J1 HapoAHUX urapa u necama Cp6uje ,Koso“, Beorpag, Cp6uja

AHcam6J1 HapoaHUX urapa u necama Cpo6uje ,Koso” je jeauHM HalOHAJIHKA aHCAM6J1 OBOT THIIA.
CauumeH je o npodecroHa/JTHUX yMEeTHUKA KOjU HellpecTaHo YHanpebhyjy cBoje cnocobHOCTH U
BELITHUHE KaKo OW cadyBasid 1eJOKynHY ¢ouikjJopHy 6amTuHy Cp6buje. IlpodecroHanHu
aHTaXMaH aHcaMb6Jia JlepUHMCAH je TOAULIKBLUM IJIAHOM HACTyla, KOju Mojpa3yMeBa BUCOK
MHTEH3UTEeT CLEeHCKUX aKTUBHOCTH, CJOXKEHYy JUHAMHUKY Npob6a M KOHCTAaHTHY MOTpeby 3a
OYyBamkeM HM3BODAYKOI KBa/uTeTa. AHa/lu3a npodecHoHa/HOT aHTaXKMaHa, IJlaHa TPeHaKHUX
aKTUBHOCTH, K/bYYHUX TauyaKa 0OyKe Kao M NOCTU3alke KOHTUHYUTETA y U3BO)AauYKOM KBaJIUTETY
KpO3 CUCTEMCKH TPEHHUHTI, yKa3dyje Kako ce AaTH 3aJalM MoAyAapajy ca 3ajaluMa CIHOPTCKOT
TpeHUHra (TpeHa)XHOI Mpoleca) BPXyHCKUX CHOPTUCTA. Y TOM KOHTEKCTY, uMajyhu y BUAY
CaBpeMeHHU HalpeaK TPeHa)KHe TeXHOJIOTHje Y CIOPTY, U3abpaHu NPUHIUIM U pesieBaHTHA
Hay4Ha, CTPy4YHa U MPaKTUYHA 3Haka U3 006J1aCTH CIIOPTA UHTErPHUCAHU Ccy y TocTojehe mporpame
TpeHUHra jeAHOr GoJKJIOpHOT aHcaMbJia. OBa MHTerpaiuja obyxBaTa Npelyd3Huje MJIaHUupambe
onTepehema, aJleKBaTHY NepUoU3alHjy, TPUMEHY CaBpeMEHUX METO/Ia 32 Pa3B0j MOTOPUUKUX
CIOCOGHOCTU Y yBOh e e KOHTPOJIHUX TeCTUPaka paiu npahewa HanpeTka. L{usb pajia je npeasior
HOBOT T'OJIMIIbET MJIaHA TPeHAaXKHUX aKTUBHOCTU 32 AHCaM6J1 HapoAHUX Urapa v necama Cp6uje
,KoJ10”. laThM MJIaHOM UHTErprCcaHa Cy HajHOBHja JocTUTHYha y 06J1acTH TeopHje U TEXHOJIOTHje
CIIOPTCKOT TpeHUHra. Ha Taj HauuH, ONTUMU30BakbeM OJMIIEr [IJIaHa TPEHUHTA Ce OCUTYPao
BUIIIM HUBO NMPUNPEM/bEHOCTH, 60/ba TEXHUYKA MPENUIHOCT, KA0 U MOTYNHOCT 32 BUILIKM HUBO
YMETHUYKOT U3pas3a U CLieHCKe CTaOUIHOCTH.

K/byyHe peum: ycaBpliaBambe CIHOCOOGHOCTH M BeIITHHA, CaBpeMeHU IMPUCTYI TPEHHUHTa,
KOHTUHYHUPAHHU Pa3Boj, JIaHUPake onTepehema
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YTHULUA] MY3UKE HA UTPY Y KAIIOEUPH

Mwuaan MATU'h

YuuBep3uteT y Beorpaay, @akyaTeT ciopta 1 $U3MUYKOT BacnuTamwa, beorpazn, Cpduja

Kamnoewnpa je jenaH oz n03HaTUX KyJATYpHUX U3pasa bpasusa. Hactana je kao Ha4uH camoozdpaHe
podoBa of penpecuje Biaagajyher pexxuma. Kanoeupa je dpasuiicka dopusiadka BeUITHHA Koja
KOMOUHYje eJleMeHTe dopoe, IJ1eca, My3uKe U akpodaTuke. MecTo rje ce urpa Kanoeupa 30Be ce
poAa (Ha mopTyrajickoM roda) v npeAcTaB/ba Kpyl Jby[JU KOjU CTOje OKO /iBa Urpaya y CpeJuHMU.
lln/p vrpe je mokasaTU BeLITHHY KpO3 pas3/IMuUTe yjAaplie M akpodaTcke esneMeHTe. [locToje
pas/JM4YUTe LIKOJIe Kalloeupe, a ABe OCHOBHe cy: AHrosia U Pernonasnna. TokoM urpe nesajy ce
TpaJULIMOHAJIHE TOPTYTaJICKe [IeCMe Yy KOjuMa Ce OMUCYje Ha4MH )KUBOTa U puao3odpuja podoBa y
Bpasusy. [1aBHU UHCTPYMEHT je depuMday (KkM4aHU MHCTpPyMeHT). bepumday npaTe dydam,
Jlavpe, 3BOHa (aroro, peko-peko) v yerprabke. Mysuka kanoeupe oZijpehyje TeMno 1 Ha4MH Urpe.
Iu/b pasja je aHasM3a My3uKe M HadyMHa WUrpe y LiKoJsamMa AHrosia 1 PernoHasiHa kKamnoeupa.
AHanu30M BU/ie0-CHUMaKa YTBpHeHO je a ce My3HKa y UIKOJIM AHIr0J1a CacTOju U3 Iy KeT YBOJAHOT
Jlesia ecMe (ca [yXOBHUM TEKCTOM ), TOKOM KoOje HeMa urpe. TeMno cBUpama je Cllopuju, a puTam
KOjU CBUpa depuMday y mopTyrajackoM ce 30Be Angola Sdo Bento Pequeno. Hajuewhe cy npucyTHa
Tpu depumdaya. Hacynpot Tome, y uikosu PervoHas pojd ce 3amouyvibe KPaTKOM YBOJHOM
IeCMOM, OOMYHO je NMPUCYTaH jelaH depuMOaAy, My3MKa je Op:Ker TeMIla, a PUTaM KOjU CBHpaA
depuMday 30Be ce Sdo Bento Grande. Y AHrosiu cy NOKpeTH Urpe CIIOPU U CUMOOJIMYHH, Yo4yaBa ce
JIujasior u3aMmehy nokperta urpayda. Y PernoHa/iHOj Kanoeupu ce U3BoJie OP3U U NMPELU3HU YAAPILIH,
urpa nozceha Ha cnopTcky 50pdy, KOPUCTe Ce yAapLy KOjUu Cy 3aCTYIJbEHU y KapaTey, TEKBOH/I0Y.
Takohe TokoM urpe je yecTa ynoTpeda ¥ aKpodaTCKUX eJieMeHaTa.

KibyuyHe peum: AHroJsia 1 PernoHasiHa kanoeupa, depumoday
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KOOPANHALIUJA Y PUTMY U IbEH 3HAYA] Y U3BOBEILY KATA Y KAPATEY

Muinow MY/ZIPU'R, 'opan IIPEBET

YHuBepsuTteT y beorpany, ®akyaTeT cnopta U $uU3UUYKOT BacnuTamwa, beorpaa, Cpbuja

/b oBOT paZla OAHOCH Ce Ha UCTHLAe 3Hayaja KoOpJAHUHalWje y pUTMy y U3Bohewy Karta y
KapaTey. PUTMHUUYKe CIOCOOHOCTH, Kao /10 KOOPAUHALMOHUX CHOCOOHOCTH CIOPTUCTA, BaXKaH Cy
dakTOp 3a ychneuiHy peaausanyjy y CJI0XXeHO-KOOpPJAHWHAIMOHMM CIOpTOBMMA. bopuiauyku
CIIOPTOBM Ipe/iCTaBJ/bajy rpyIy CIOPTOBA y KOjUMa KOOpJAHHAIMja Y pUTMY N10CeOHO A0/1a3U 0
M3paxaja, jep ce y ’b¥Ma 3axTeBa BUCOK HUBO KOOpJUHALMje, IPELIM3HOCTH U IPAaBOBPEMEHOCTHU
IIOKpeTa, IITO CBe 3aBUCHU 0, A,00po pa3BujeHor ocehaja 3a putam. KapaTte npezcraBsba fo6ap
nprMep 60pUIAYKOT CIOPTa (BEILUTHHE) y KOMe je KOOpAMHAaLMja y pUTMy BeoMa Ba)KHa, IOCEOHO
NpUJIMKOM HM3BOhema KaTa Kao 00JIMKa NPaKTUKOBaka U TaKMHU4YapCKe AUCLUIIJIIMHE Y OBOM
copTy. [loBe3uBame MnojeAMHAYHUX TE€XHUKA Y KaTaMa y jelHy LieJIMHY 3aXxTeBa U3BPCHOCT Yy
u3Bohemwy TexHUKe, ycpecpeheHOCT U pUTMUYHOCT nokpeTa. OHa cuMbosu3yje ocehaj 3a pen,
ckJsaz v BpeMe. C TUM y Be3H, KOOp/IMHALMja Y PUTMY KaO MOTOPHUYKA U KOTHUTHUBHA CIOCOOHOCT
HAapO4YUTO [0J1Ia3M [0 U3paxkaja, jep CBakKa KaTa MMa 3aJaTH pUTaM y KOjeM ce HU3BOJM.
[locMaTpajyhy pUTMUYHOCT KpeTamwa y HM3BOhemwy KaTa, OHa IOCTaje YMETHOCT KOja UCTUYe
XapMOHHU]jy u3Meby TpaauLuje, TEXHUUKE U3BPCHOCTU U YMETHUYKE KpeaTUBHOCTU. Ha ocHOBY
CBera HaBeJleHOT, y 0BOM pajly lipuka3sahe ce yjiora ¥ BaXKHOCT KOOpJUHaIlMje Y PUTMY Kao Ba>KHOT
dakTOpa y npoliiecy yyerwa U ycaBpllaBakba KaTa y KapaTey.

K/by4yHe peuM: puTtaMm, MOKpET, KaTe
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Ectiietticku ctioptiosu usmehy ymeliHociiu u ciopitia

INOKPET KAO YMETHOCT KPO3 OBJEKTUB ®0OTO-AIIAPATA: IPAMA,
CBETJIO U KOMITO3HUIHJA CIIOPTCKOTI U3PA3A

Musiot CTAMEHKOBHU'hR

CnopTcka poTorpaduja npesicTaB/ba jeAUHCTBEHY GPOPMY BU3YeJTHE YMETHOCTH Y KOjOj Ce IOKPET,
eMoliyja U JielloTa TeJsla NpHKa3yjy Kpo3 06jekTUB poTo-anapata. OHa Gesiexku TpeHyTKe CHare,
JipaMe, paZlocTH U TpujyMda, npeTBapajyhu ux y Bu3yeJsiHe HapaTUBe KOjU IIpeBa3ujia3e rpaHule
TpaZAuLMOHA/IHEe penopTaxe M IO0CTajy CaMOCTaJHM YMeTHHUUYKHM u3pa3. Kpo3 mnaxsbuBo
OCMMUI/bEHY KOMIIO3ULMjy, UTPy CBeTJa U CeHKe, KOHTPACT JIMHHWja U IOKpeTa, CIOPTCKa
doTorpaduja OoTKpHUBa pUTaM, AMHAMUKY M €eCTeTHUKy TesJa y HOKpeTy, omoryhaBajyhu
nocMaTpayy Jia J0XKHMBHU CHOPT Kao 60oraT KOMIIJIEKC BU3YeJHOT, eMOTHBHOI M KYJTYpHOT
uckyctBa. OBaj pajJ; UCTpaxkyje YMeTHUYKe, KOMyHUKAaTUBHE WU KyJTypHe edeKTe CIOPTCKe
doTorpaduje, Hars1auaBajyhu keHy yJ10ry y 06J1MKOBalby BU3YeJIHe KyJIType CaBpeMeHOr CopTa
M HayMHa Ha KOju MeJIUju UHTepIpeTUpajy CnopTcke HapaTuBe. [loce6Ha naxkwa nocseheHa je
aHaMu3u ojabpaHux ¢orTorpadpuja objaB/beHUX Yy CHOPTCKOM KYypHasy, Koje MOKa3yjy Kako
cnoptcka ¢oTtorpaduja JAesyje Kao He3aBHCAH MeJUjCKM U YMETHUYKHU HMHCTPyMeHT. [Ipeko
BU3yeJIHe JjpaMaTu3aliyje MOKpeTa, OJHOCa CBeTJla U CeHKe, KOMIO3UlMje KaZpa M HarJjacka
eMolja, copTcka ¢oTorpaduja NpeHOCH CJI0KEHOCT TpeHyTKa M omoryhaBa my6/uuu JAa
JI0)KUBU €CTeTHKY, TeH3Ujy U PU3NYKU Halop CIOPTHUCTA HAa MHTYMTHMBAH HadyuH. Pajg Takobhe
aHa/IM3upa yTuLaj cnopTcke poTorpaduje Ha epueniyjy nybarkKe, lbeH AoNpPUHOC GOpMUpaY
KOJIEKTUBHOT naMhema crnopTckux Jorahaja v ysory y noBe3MBamy CHOpPTa Ca BU3YeJTHOM
yMeTHouhy. OBaj paj nokasyje fja cnopTcka ¢pororpaduja Huje caMo npaTehu eseMeHT Meauja
Beh ayTOHOMHM yMeTHHUUYKH HU3pa3 KOjU HMHTErpulle CIOPT, BU3yeJHY YMETHOCT U MeJAUjCKy
KOMyHHUKaLHjy. OHa npy:xa y6/be pazyMeBame NOKPeTa, KyJITYPHOT 3Hayaja CopTa U BU3YeJTHOT
HapaTHBa, UCTOBPEMEHO OTBapajyhu mpocTop 3a JAa/ba Teopujcka UCTpPaKMBakba Ha IMpeceKky
CIOpTa, YMETHOCTU U MeJiMja U HarsaulaBajyhu cBe 3Ha4yajHU]jy yJI0TY BU3YeJHOT IPUIOBeamha y
CaBpeMEHOM /JIPYUITBY.

Kiby4He peum: frHaMUKa, Me/iMjCKa KOMyHHKal{ja, BU3ye/Ha Hapalyja, eMOoLUja, KyJTYPHU KOHTEKCT
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Ectiietticku ctioptiosu usmehy ymeliHociiu u ciopitia

INPUMEHA CAAPKAJA PUTMHUYKE TMMHACTHUKE Y ITPUIIPEMHU CITOPTHUCTA
Y YMETHHUYKOM K/IM3ABbY

HeBena MUXAJJIOBUR, Jluauja MOCKOBJBEBUR, Cio6oaanka JOGPUJEBUR

YuusepauteT y beorpaay, ®akynter cnopTa ¥ $U3MIKOr BacnuTama, beorpas, Cpbuja

YMeTHHYKO KJIM3ame NpeACcTaB/ba jejHy 0/, KOOPAWHALIMjCKU Haj3aXTeBHUjUX CIIOPTCKUX I'PaHa,
KOoja ce OJJIMKyje eCTeTCKM OOJMKOBAaHMM H3BODeHmeM TeXHUUYKUX eJleMeHaTa Ha JieJleHoj
NOBPLIMHHK, y3 YHNOTpedy cnenuduyHe omnpemMe MU y3 My3HYKy MNpaTwy. /JlyroTrpajaH u
CUCTeMaTHyYaH Ipolec 0b6yKe y YMETHUYKOM KJU3amy, 00yxBaTa jacHO JepUHHUCAHY METOAUKY,
pa3Boj U yHanpehewme MOTOPUYKHUX CIOCOOHOCTH M M3y3eTHO 3aXTEBHY TEXHUYKY NPUIIPEMY.
K/py4yHe TeXHHMYKe KOMIIOHEHTE YK/by4yjy KOpaKe, IMpyeTe U CKOKoBe. Mako ce 0Baj ciopT oABHja
Ha Jiely, TPEHaXKHU IpoLieC YK/by4yyje U aKTUBHOCTH BaH JieJleHe MOBpPIIMHE, KOje je HEONIXOJHO
CBAaKOJIHEBHO ynpaKihaBaTu. OBa TpeHakHa CpeJCTBAa MMajy 3a LiM/b YHanpehewe TeXHUYKOT
HHUBOA U3BOhema ejleMeHaTa, Kao M N060/blllatbe PU3NIKUX NepPOPMaHCH CIOPTUCTA. Y OKBUPY
TeXHU4YKe IpUIlpeMe, MopeJ CHelUPUYHUX TEeXHUKA KJIU3akha, UHTErpUIly ce U eJIeMeHTH
pUTMHUUYKe TMMHACTHKe, 6ajieTa U Ijieca. PUTMHUYKa rMMHACTHKA NPUIaAa TPYyNU aljMKINYHUX,
NOJIMCTPYKTYPHUX U CJIOXKEHUX CIOPTCKUX IpaHa, Koje 3axTeBajy BUCOK HHUBO KOOpJUHaLMje
nokperta. Kao 06/iMKk TesecHe akTMBHOCTH, OBa JUCLMIIJIMHA NpPYyXa LIMPOKe MOTyhHOCTH 3a
OCTBapeme pas3/IMYMTUX [JU/beBa U 3a/laTaKa, KAKO Y BPXYHCKOM, TaKO U Yy peKpeaTUBHOM CIIOPTY.
llumb pazja je pebuHHcamwe 3Hayaja NMpPUMeHe caZipKaja PUTMHUYKe TUMHACTUKE y CUCTEMY
IpUIpeMe CIOPTUCTA y YMETHUYKOM KJIM3awy. AHa/IM3a IUTepaType yKa3aJia je Ha 3Hauaj BexKou
M3 NPOCTOpa PUTMUYKE I'MMHACTHUKE Yy pPa3BOjy HEONXOJAHHUX KOOPAWHALMOHHUX CIIOCOOHOCTU
KJIM3a4yula ¥ kav3ada. CaMa npupo/ia oBe JUCLUIIJIIMHE NIPYa IUPOK CIIEKTap BeXOU Koje Mory
NOCJIY?>KUTH Kao OCHOBHA Y JONYHCKA CpPe/CTBAa Yy TEXHUYKO)j IPUNPEMHU TOKOM TPEHUHIa BaH
Jlefla, alv U 3a yHanpebemwe (U3MyKe NpUIIPeM/beHOCTH copTHUCTA. UHTerpanuja eseMeHara
PUTMHUYKE TUMHACTUKE Y TEXHUUYKY U QU3UYKY NPUNPEMYy KIM3auMlia U Kiu3aya MpescTaB/ba
Ba)KaH YMHMJIAL YHanpehewa BbUXOBUX TAKMUYAPCKUX KallalluTeTa.

KibyuHe peyu: Bexxde de3 peKBHU3UTA, BeXKOe PEKBU3UTHMA, TPEHAXKHU MPOIIEC, MPUIIpeMa BaH
Jena
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Ectiietticku ctioptiosu usmehy ymeliHociiu u ciopitia

CITOPTCKO TEJIO KAO ,,LECTETCKO TEJI0“

Canppa PAZIEHOBU'R, bpanka CABOBU'h, UBa HUKOJIMh

YHuBep3uteT y beorpagy - ®akynteT cnopTa ¥ GU3UUYKOT BaclUTaba

KoHLenT cnopTCKOr TeJla jecTe OKOCHUIA UCTPAXKKMBakha y OKBHUPY COLLMOJIOTHje TeJla Kao mocebHe
COLIMOJIOLIKEe JUCUMILJIMHE KOja M3y4YaBa HadyMHe Ha Koje Hallla TeJia NOAJIEXY pa3/IM4uTHUM
APYWTBEHUM yTHULAjuMa. CIIOPTCKO TeJo ce M3y4aBa U y OKBUPY COLMOJIOTHje CIIOpTa Kao
noce6He COLIMOJIOLIKe JUCLUIIMHE KOja UCTPAXyje KOMIIJIEKCAH OJHOC CIIOpPTa U APYLITBA, KA0 U
OpojHe acrneKTe COPTa Kao CJI0KEeHOT JPYIITBEHOT, KyJTYPHOT Y UCTOPHUjCKOT peHOMEeHa, NOMyT
COLYjaJIHOT, TOJIMTUYKOT, eTUYKOT, [1eZlarolKOr, MeJULIMHCKOT, €eCTETCKOI aclleKTa U TaKo JaJbe.
Tako ce y OKBHpPYy MeAMIMHCKOT acnekTa (OKyC COLMOJIOLIKOI NPOMHUIL/bAaka OJHOCH Ha
IIOMEHYTH KOHLENT CHOPTCKOr Tesa. Haj3az, cnopTcko Teso jecTe W jeAHA 0J, OPOjHUX TeMa
yHyTap LIMPOKOT TEMATCKOT M0Jba OMOETHUKE CIIOPTA KOoja Ce, y HajIIupeM CMUCJY, 6aBU eTUYKUM
NPUHLMIIMMA U TeHepasIHO, eTUYKUM acClleKTUMA CIIopTa y KOHTEKCTY BpeJJHOBama )XUBOTA Kao
TakBor. Paj ce 6aBM KOHLIENTOM CIIOPTCKOT TeJsla Y OKBUPY TEOPHjCKUX NOCTABKHU JpyIITBEHO-
XyMaHUCTUYKUX JUCLUILJIMHA, C MOCEOHMM HArJacKoM Ha meroBe MaHU(decTHe U JIaTeHTHe
dyHKIMje U KapaKTepUCTHKe. Tako ce Ha NpuMepy 60AMOUIAMHIA, CHIOPTCKe rpaHe y Kojoj je
BU3yeJ/IHA eCTeTHKa TeJla IPUMAapHU KPUTEpPUjyM, UCIUTYje KOHLENT IpeMa KojeM ,eCTEeTCKO
TeJI0" HUje noc/aeJULa CIOPTCKE aKTUBHOCTHU Beh lbeH NpUMapHU LU/b.

KibyuyHe peum: TesieCHOCT, MAHUPECTHO, JIATEHTHO, 60AUOUIUHT
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Ectiietticku ctioptiosu usmehy ymeliHociiu u ciopitia

ATJIETUKA KAO KUHE3HOJIOIIKA OCHOBA ECTETCKHX CITOPTOBA

Cawa MAHZIAPWU'RY, Jlejan MAH/ZIAPUR?

1YuuBepsurteT y beorpaay, ®akyaret cnopta 1 GAU3NYKOr BacnuTamwa, beorpas, Cpduja
2QcHoBHa 1K0J1a ,JoBaH JoBaHoBuh 3Mmaj“, Kawuka, Cpduja

EcTeTcku ciopTOBH, YK/bY4yjyhyl pUTMUUKY TUMHACTHKY, YMETHUYKO KJIM3akhe, CKOKOBE y BOJY U
CIIOPTCKHU IJIEC, 3aXTeBajy BUCOK HUBO MOTOPHUYKHX CIOCOGHOCTH, KA0o LITO Cy MOKPET/bUBOCT,
MuLKrhHaA U3APK/BUBOCT, MUILIMNHA CHAara, KOOpAUHalYja, KapAuopecnupaTopHa U3P>K/bUBOCT
U O6p3uHa. Pa3Boj 0BUX CIIOCOGHOCTHU MpesCTaB/ba OCHOBY 3a MOCTHU3amke BPXYHCKUX CIOPTCKUX
pe3ysiTata, yHanpehewe KBasuTeTa U3BOhema U NMpPeBEHLUjy MOBpeia, HAPOUUTO Y YCJIOBHUMA
MHTEH3MBHOI TPEHAXXHOT Mpolieca U M3Bohema CI0XKeHUX eCTeTCKUX MOoKpeTa. AT/IeTHKa, Kao
NpMMapHa KHHE3WOJIOUIKA JWUCUMIIMHA, MpyKa CUCTEMATH30BaH M HAy4YHO IOTKpeN/beH
IPHUCTYI pa3BOjy OCHOBHHUX MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH, oMoryhaBajyhu niaHcKy, IpOrpeCUBHY U
KOHTpOJIMCaHy NpunpeMy crnopTucta. Llub paja je fjla ce ucnuTa 3Hayaj aTJIeTCKUX MeTOZa y
KOHTEKCTY TpPEHHUHra y eCTEeTCKUM CIIOPTOBMMA, Kao U Ja ce HUAeHTUPHUKYjy MOryhHOCTH
npusiarohaBamwa U ajanTtanyje aTeTCKUX BeKOU Kako OU ce OHe YCIEIIHO NMpUMemHBaje 3a
cnequdUyHe NOTpebe eCcTeTCKUX CIIOPTOBA. MeTO0/IOIKY PUCTYT paZila 060yYXBAaTHO je aHAIU3Y
JIUTepaType, CUCTEMaTHU3al U]y aTJIeTCKUX TPEHAXKHUX MeTO/ia U Ipoy4yaBakkhe lhUXOBe IPUMEHE Y
pa3Bojy MOTOPUYKHUX CIOCOGHOCTHM Kao IITO Cy CHara, HOKPET/bUBOCT, KOOpAMHALUja U
U3/JIP>K/bUBOCT. Pe3ysTaTu ykasyjy Jla WHTerpandja aT/IeTCKUX KOMIOHEHTH Y TpPEeHUHre
eCTeTCKHUX CIOpTOBa JONpPUHOCUM YyHanpebewy ©usnuke KoHAWLIMje, KOHTpPOJIE TNOKPETa,
PUTMUUYKE TAUHOCTH M TEXHUYKe NMPEU3HOCTH, Y3 UCTOBPEMEHO CMakbelhe PU3UKa 0] oBpea
ycjaeJ, HelmpaBUJIHE TexHUKe. AJlanTalydja aTJeTCKUMX Bex6bu omoryhaBa pa3Boj OCHOBHHX
MOTOPHUYKHUX CIIOCOOGHOCTHU 63 yrpoKaBamba eCTeTCKOT U3pa3a U ClieHCKe U3Be/i6e. 3aK/by4YeHO je
Jla aTJeTHuKa MpeACcTaB/ba HEONMXOAHY KUHE3HOJIOIIKY OCHOBY 3a eCTETCKe CIIOPTOBE, a HheHa
CUCTEMAaTCKa NMPUMeHA Y TPEHUHTY MMa 3Ha4yajaH yTULaj HAa GU3UUKH, TEXHUIKH U YMETHUYKU
pa3Boj CIOPTUCTA.

K/by4yHe pe4yH: MOTOpPHUYKe CIIOCOOHOCTH, TPEHHUHT, IPeBEeHIIMja MOBpea
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Ectiietticku ctioptiosu usmehy ymeliHociiu u ciopitia

KOIIAPKA U ECTETHUKA

Cawa JAKOBJ/bEBUh, Pagusoj MAH/IU'h, Henag JAHKOBU'h

YuuBep3uteT y Beorpaay, @akyaTeT cnopta U $U3MUKOT BacuTamwa, beorpaa, Cpduja

/b pasia je dUO Ja ce UCTPAXKU eCTeTUKA Yy KOLIAapLH, je[HOM OJi HajIoNyJapHUjUX CIIOPTOBA
JlaHallkbulle. MHOTH y CHOPTY NMpOHaJsia3e ecTeTUKy, yMeTHOCT. Cubsu (Sibley, 2001), HaBoau
ecTeTCKe KOHLeNTe Y CIOPTY: Ipaljo3aH, HeXaH, yryaheH, yrosaH, eJleraHTaH Y cjajaH, a Envor
(Elliot, 1974), nHaBoau: Op3uHY, I'PallMO3HOCT, TEYHOCT U puTaM. Kollapka je cnopT Koju
KOMOWHYje OP3UHY, CHary, TeXHU4YKe ¥ TaKTUYKe BEeLUTHHE, aJI1 je Y UCTO BpeMe MHOT'H BU/ie U Kao
,YMETHOCT" KOja Ipy»a BU3yeJIHU y>KUTAK U EMOLMOHAJHU 10KUBJbaj. [layHuh (1986) je jom npe
40 rofvHa Npeno3Hao ecTeTcke MOryhHOCTH Kollapke Koje ce Orje/iajy y: KOllapKallKoj JIONTH,
TeJly KollapKalla/Wia, TEXHUYKUM M TaKTUYKMM BewmlTMHaMma. O Taja [0 JaHac Kollapka je
Hanpe/0BaJa, a Cy ce Tako pOMeHUJIe U beHe ecTeTcKe MoryhHocTU. OHa, 0CUM aKTUBHOCTHU
urpaya/vua Ha yTakMuliaMa M TPeHHMH3MMa, NoceAyje JUpPEeKTHe WU ,CeKyHJapHe" ecTeTCKe
MoryhHocCTH: onpeMa, iBOpaHa (caZp:kajyu ¥ MydJIMKa Koja ce CBe BHUILle OAylLIeB/baBa aKlUjamMa
urpaya M CKJIOHA je Jja Ipeno3Ha ecTeTCKe MOTYhHOCTHU KollapKe), a eCTeTCKe MOTYNHOCTH ce
MOTY NMOCMaTpaTH U KpO3 NMPU3My YMETHUYKOT JeJia y Kollaply WM Kopulihemwe Koulapke y
yMeTHUUKe ,CBpxe“ (apXUTEeKTypa, My3HKa, KibKeBHOCT, poTorpaduja, puam...). Ocum nydJiuke,
M YMEeTHMULHU Ce CBe BUIIe UHTepecyjy 3a KollapKy KopucTehu pasiuyuTe Meauje Aa MOKaXKY
BaXXHOCT KOILAapKalIKOr TepeHa y KyiaTtypu (mpe cBera y CA/l), Te CBOjUM aHTra)XMaHOM
NOKyllaBajy JAa TpaHCPOPMHUILY KOIIApPKALIKKW TepeH y IpPOCTOP YMETHOCTH, eCTeTHUKe H
HaroBelUITaBajy HaZy U NPUJMKY 3a yHanpehewe U XyMaHU3aLUjy APYIITBA KOjy KOLIapKa MOXe
Jia noHyau. EcreTuka ce nmpenosHaje, npe CBera, y BPXYHCKOj CEHHUOPCKOj KOLIApPLM, ajJu U Y
Kollapuu MJaJux. nak, He Tpeda 3ad0paBUTH U MOTYNHOCT N0jaBe KM4a, [ICey/j0 yMEeTHOCTH.

Kbe‘me peYu: JIOIITa, TeJIOo, TeXHUYKe BEelITHuHE, UT'pa, YMETHOCT
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Ectiietticku ctioptiosu usmehy ymeliHociiu u ciopitia

CYCPET TEXHUKE U YMETHOCTH: YTULA] BAJIETCKOI 3ATPEBAIbA Y3
MY3HUKY HA 10KUB/bAJ U OEHY THMHACTHUYKOTI BEXKBAIbA

Cowa KOLUW'R TAJU'R, Mapko EPAK, Anekca ®UJIMIIOBU'R, Munuuko JABOBU'R, Mununa
CABU'h, Ba BYBAIHA

YHuBepsuTeT y beorpany , @akyateT cnopTa ¥ $U3UUKOr BacnuTamwa, beorpan, Cpouja

[lu/b ucTpakuBawa je HWCIUTUBaWke pasjMkKa H3MeDhy caMolpolieHe U OlieHe eKclepTa y
KBaJIMTETY M3BOhema ’MMHACTUYKUX BEXXOU HAKOH NMpUMeHe MOJUQPUKOBAHOT 3arpeBama y3
KJIaCUYHy MY3UKY KOJ, TMMHAcTH4YapKWU. Y MCTPaKUBawky KBa3WeKCIepUMEHTAJHOT THIa
y4ecTBOBaJIO je 60 UCIUTAHUIIA, I0Jle/beHUX Y AiBe y3pacHe rpyne: muahe (N=30; 8-10 r) u crapuje
(N=30; 11-13 r). TpeTMaH je 06yxBaTHO 6aJIETCKO 3arpeBakbe Y3 KJIaCUYHY MY3UKY, HAKOH Yera cy
MCNIUTAaHHUIEe U3BOJMJIe KOMOWHALMje TaKMHUYAapCKUX CacTaBa Ha TJy U TrpeAd U MOTOM 6use
U3JI0KEHEe MPOTOKOJy Mepewa. KBanmuteT u3Bohewa je oApehrBaH myTeM YNUTHUKA Of MET
NMTakba, Koja Cy Ce OJHOCUJIAa Ha IMMeH3Hje: MeKoha IoKpeTa, CaMOoIloy3/iake, puTaM, aMILIUTyAa
U uspaxajHoct. KopuuiheHa je meTocreneHa ckaja npoieHe. Pe3ysTaTy cy nmokasasu Ja Cy Ko/,
Muiabhe rpyne 3Ha4yajHO Behe cybOjeKTUBHE OlleHe 0/ eKCIIEPTCKE OlieHe Y CBUM JAuMeH3ujama. Koa
cTapuje rpymne cy 3HayajHO 60/bH pe3yJITaTH cCaMONpolieHe AUMeH3Uja CaMOIoy3/atbe, pUTaM U
aMIUIMTYy/Jla MOKpeTa y OJHOCY Ha 06jeKTUBHY olleHy. Buuie oueHe 3a ocehaj comcTBeHor
u3Bobhemwa MOKpeTa y OJHOCY Ha eKCIepTCKe yKa3dyjy Ha YHHeHHULY Ja TpeTMaH MMa CHaXKaH
YyTUIAj HA KUHECTEeTUYKHU ocehaj mokpeta. Y norsieJly camonpoiieHe, Myjahe ruMHacTU4apKe Cy
3Ha4yajHO 6oJbe oneHusie Mekohy (U=299.50, z=-2.357, p<.05), camonoy3saawe (U=209.00, z=-
3.801, p<.01) u uzpaxajnoct (U=309.00, z=-2.195, p<.05) y oAHOCY Ha cTapHje, 0K Cy 06jeKTUBHO
riejaHo MJjahe ruMHacTH4Yapke Ouse 3HadajHo 6osbe y camomnoy3gamwy (U=217.00, z=-3.527,
p<.01) u amniiutyau nokpeta (U=298.00, z=-2.323, p<.05). 3ak/by4yje ce Ja BoheHO 3arpeBame
y3 MY3UKY MOJCTUYE M3paKajHe U eMOILIMOHAJ/IHE aCleKTe MOKPeTa, 0K ce 6a/JeTCKU MPUCTYII
YMHU Kao MOCTyNaK KOju MoBe3yje TEXHUKY U YMEeTHOCT MOKpeTa — JONPUHOCH pa3Bojy TeJleCcHe
CBECHOCTH, MPEIM3HHUj0j KOHTPOJIM MOKpeTa, 60/b0j UHTErpanuju My3uke U u3Bohemwa u Behem
YMETHHUYKOM U3pasy, KoJ MJahux rHMHACTUYapKH.

Kyby4yHe peuu: kopeorpaduja, apTUCTUIHOCT, CINBEHOCT MOKPETA, eBaJIyaliija, eKCIPEeCUBHOCT
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Ectiietticku ctioptiosu usmehy ymeliHociiu u ciopitia

BOAUBUJIAUHI Y IIOTPA3HU 3A BEILITUHOM: EIITMCTEMHUOJIOTHU]JA
CTATHUYKE KOHTPOJIE

Cranucsias MUHU'h

YHuBep3uTeT y beorpagy, ®axkysaTer cnopTta v $pu3nyKor BacnuTamwa, beorpas, Cpbuja

Temnupamwe popme 3a 60AUOUNAVMHT TAKMUYEHE CIPOBOJU Ce MPUMApPHO NyTeM YJITUMAaTUBHOT
dU3MOI0IKOr H3a30Ba pejyKIiMje MOTKOXHOT MaCHOT TKHUBa, a C Lu/beM yHanpebema
JleMOHCTpauuje MulinhHe JedUHUIMje TOKOM I[O3Upamwa. VMnepaTUB HUCKOT MpOLEHTa
MacHohe, y cmnpe3d ca CTaTUYKMM KapaKTepoM I[03Mpama YHOCH CBOjeBpCHY 3abyHy Koja
yHanpehewe MulinhHe AepUHUIMje CBOAM HAa GU3UOJIONUIKY afaNTalyjy peAyKiiuje MOTKOXHE
MacTH, a OHa Jla/be TYMa4yu Kao eCTETCKU KPUTEPUjyM ,u3rJefama’. 3alpaBo, UCNI0J paZapa CBUX
JlocaJlallilbUX UHTEepIpeTalja 0CBeJo0YeHO HalloOpHe aKTUBHOCTH 60MOUIAMHT TO3MHTa, OCTaje
Npeno3HaBake jeJUHCTBEHOT aKTa CTaTU4YKe KOHTpOJIe TeJla YMvja Ce KOMIIJIEKCHOCT IyTeM
bU3MOJIOIKUX afjanTalluja XunepTpodurje U HUCKOT MpOLieHTa NOTKOXKHE MacTH yHampebyje, a
JleMOHCTpauujy MumivhHe feduHULUje NOAMKEe HA HUBO MOTOPUYKOI aKTa HajBuuler pejaa. Ha
npuMepy TaKMUYewa y N03Mpakby HU3Mely CIpeMHOr W HeCHpeMHOr TakKMU4apa y pajy ce
yCIOCTaB/ba EMUCTEMHUOJIOLIKM OKBHUP 3a e€BaJjyalldjy OBOI KOMIIJIEKCHOT YHWHA CTaTU4yKe
KOHTpoJie. [I[puMep uyCcTpyje Kako ce NO3UHI Yy CJy4ajy COPEMHOT TaKMH4yapa ca CBaKUM
Jl0/JaTHO UCIIOJbEHUM JleTa/beM MULIMhHe fePUHULM]je N0HKe HA HUBO CJI0KEHUjer MOTOPUYKOT
3a/laTKa, [JIOK Yy CJy4ajy HeCOpeMHOr TaKMM4yapa OBakKBa BpCTa KOHTpOJie OCTaje
eNUCTEMHUOJIOIIKY HeNpo3WpHa — jep (QU3MOJIOMIKU YCJOBU 33 HeHY JAeMOHCTpaLUjy HUCY
ucnymweHu. [Ipumep Takohe npezcraB/ba MpeKTaH OATOBOP HAa M3a30B JyaJuTeTa 6umu/yuHumu
HwTBana Apawouuja (Aranyosi, 2018) v nokasyje kako je y caydajy MuuivhHe fedpuHuLIMje OHO
IITO ApamOUIM yCies CTaTUYKe MPUpOo/ie MO3WHIa NOTpeuHo ueHTUPUKYyje ca bumu 3anpaBo
yuHumu. Kako muminhHoj feUHULUjY Yy O0AUOUIJUHT O3UHTY MPUIaZa CTaTyC HYXKHOT, He U
JIOBOJbHOT KpUTEPHjyMa OllelkbUBama lbheHa KOHLleNTyalu3alijja Kao 06JIMKa CTaTUYKe KOHTpoJie
TeJla HajBULIEr peJa YMHU HaJMeTawe Y 60JUMOUIAUMHT MO3UHTY HECBOAJ/bUBUM Ha OUJIO KOjU
N03HATH BU/| TAKMUYeHa 3a JienoTy. Pas y oBoM cMuciy Jlaje JONPUHOC U Y NPaBLy KOHAYHOT
paspelema craTyca 60AuOUIJUHTA KAo CIOPTa.

KibyuHe peun: punozoduja cnopta, neppopMaTUBHOCT TeJia, O3UHT, MUlIMhHA AeduHUIY]a
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Ectiietticku ctioptiosu usmehy ymeliHociiu u ciopitia

E®EKTU IIPUMEHE JOTE HA CYII JACKAMA

Ctpaxuma [IETPOBUR, /byouna PUCTAHOBU'R, Munow MY/ZIPU'R, l'opan IIPEBET

YHuBepsuTteT y beorpany, ®akyaTeT cnopta U $uU3UUYKOT BacnuTamwa, beorpaa, Cpbuja

Hu/mb pasa je aHasu3a AOCTYIHe JUTepaType o epeKTHMa NPUMEHE jore Ha Cyl Jackama Ha
$GU3NYKO U MEHTAJIHO 3/paB/be, MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH, Ka0 U NpHUMeHa OBE aKTUBHOCTH Yy
OKBHPY CIIOPTCKO-pPEKpPeaTUBHUX U pexabuauTayuoHux nporpama. Ctojehe Becsamwe Ha facuu je
[UKJIMYHA aKTUBHOCT HUCKOT PM3UKa KOja UCTOBPEMEHO aHTaXKyje MUIIUNHY MyCKy/1aTypy LieJior
TeJla, pa3BHja pPaBHOTEXY, a y 3aBUCHOCTU OJf WUHTEH3WTeTa WU Tpajama pa3BHja OIIUTY
U3PK/bUBOCT U cHary. CYIl TexHrka noZipadyMeBa CTajalbe U O prKaBakbe PaBHOTEXKE Ha JacLu
y HeCTabWJIHUM yCJ0BHMMa Ha BOJM. JeJlaH 0/, pas3Jora BeJIMKe MOMyJapHOCTH OBe aKTHUBHOCTH
jecTe 6opaBak Ha OTBOPEHOM U U3JI0KEHOCT NPUPOJHMUM areHCcMMa CyHIle-BOoJla-Ba3ayX, [lO0K je
MoryhHoOCT moBpeZja MUHUMaJIHA. Jora je JjpeBHa MeTO/a CaM0Opa3Boja, YCBajake MOPaJHOT U
Bpe/IHOCHOT CHCTeMa KOju Kpeupajy >KUBOTHY Ppui030PHUjy U3 KOje NporU3uia3d HOBU Pa3BOjHU
YKUBOTHHU CTHUJI U jora TeXHUKe: QU3NUKUX 110J103Kaja, BeXKOM KOHTPOJIe eHepruje MyTeM JUCaba,
peslakcallMOHO-MeAUTAaTUBHUX BeXOM, KOHLlEHTpaluje, MeJuTalluje U camMopeasd3aluje. Jora
TeXHUKe Ce KOpUCTe Kao MOMONHO cpejCTBO 3a NMOCTU3ahe BPXYHCKUX pe3yJsTaTa y CHOPTy U
YMETHOCTH, 1a Cy N0CTaJle BakaH Jle0 3 paBCTBEHE IPeBEHTHBE U pexabuauTtauyje. [lopes tora,
jora moactude GU3UYKO 3/ paB/be, HOpMaJIN3yje aKTUBHOCT PU3MOJIOLUIKUX CUCTEMA, IIOMaXKe y
yCIOCTaB/balby €MOLMOHA/IHE PAaBHOTEXeE aJii U MOJCTYe KPeaTUBHO U3pakaBawe. AHAJIU30M
nocrojehux ctyauja npumeheHo je fa jora Ha CYII gackaMa no6osbiiaBa MUIIMNHY CTaOUJIHOCT,
yHanpebhyje KOHIleHTpal1jy, CMawbyje HUBO CTpeca U MOoACTHYe Ay0/by TOBE3aHOCT ca NPHUPOJOM
¥ CaMUM CO60M.

KibyuHe peun: Bexx6are, paBHOTEXKA, 3/IpaBJbe
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AKTUBHA ®JIEKCUBUJIHOCT 3I'/IOBA KYKA U PAMEHA JEBOJYULIA:
BEHE®UTHU U PU3NLHU TPEHUHI'A PUTMUYKE T'MMHACTHUKE

Tujana IYPEHOBUR-UBAHOBWRY, Hatama POIIIKAZ2, Bopuc [I0ITOBHUhZ, Hukosia
CTOJAHOBHUR!

ldakyaTeT ciopTa U PU3UUKOT BacuTawa YHUBep3uTeTa y Humy, Hum, Cpb6uja
ZdakysTeT ciopTa M pu3MYKor BacnuTamwa YHUBep3uTeTa y HoBom Caany, Hou Caz, Cp6uja

CHopT Kao IITO je pUTMUYKA TMMHACTUKA 3aXTeBa 0/ CIOPTHUCTKUbA a IOCTUTHY BEJIMKU 06UM
IOKpeTa 3I/1000Ba, U YeCTo je IIaHca 3a Mo6e/ly 3aCHOBaHa UCK/bYYUBO Ha OBOj CIIOCOGHOCTH, Tj.
b1eKCUOUTHOCTH. PUTMUUKY TMMHACTHKY je CIIOPT acUMeTpUje U JaTepaJHUX npedepeHiyja
ycjeJ; ycJoBa IMOHOBJ/bEHOI ACUMETPUYHOr YyTHUI@ja CUJe Ha JIOKOMOTOPHH cucteM. Lub
UCTpaXXKUBakha Cy ePeKT LIeCTOMECEYHOT TPeHHWHIra PUTMHUYKe 'MMHACTHKe Ha 0OUM IOKpeTa
KYKOBa ¥ paMeHa U QyHKIMOHAJHY aCUMeTpHUjy KoJ AeBojuniia UcnuthBame je 06yxBaTuio 44
pUTMHUYKe TUMHAcCTUYapKe U 51 HECIOPTUCTKULY, TOJie/beHE Y ABE Y3pacHe rpymne: 6-8 roguHa
(n=17 1 n=19) u 8-11 roaunHa (n=27 u n=32). MepeHe Ccy OCHOBHEe aHTPOIOMETPHjCKe
KapaKTEepUCTHUKe, 00UM MOKpeTa y 00a KyKa U 00a paMeHa, Kao U uHjiekc acumeTtpuje (%), npe u
ocjie UHTepBeHIMje. Y 0b6e y3pacHe rpyle HMCIUTAHMUIA, 3HAaYajHA MOOOJblIakba Ca BEJIUKUM
epeKkTMMa HAaKOH MHTEpBeHIMje 3abesiexkeHa Cy y QJIeKCHUju U abaykKIuju Kyka (p<0.001). ¥
Y30pKY CTapuje rpyrne UCIUTaHUL, nopes pjeKkcuje U abAyKIHje KyKa, 3HayajHa Mo6oJbllamka cy
npuMmeheHa y ekcreH3uju JyieBor Kyka (p=0.012), ¢uekcuju pameHa (gecHo: p<0.001; neBo:
p=0.014) u excrteH3uju pameHa (gecHo: p=0.045; neBo: p<0.001). HakoH wuHTepBeHIHje,
pUTMHUUKe FMMHAcTHYapKe Cy MoKasaJie noBehawe o61MMa nokpeTa, noce6HO MJuabe, 0K je KoJ,
HECINOPTHUCTKHUIbA YIJIAaBHOM 3abesieXKeH Maj, BpeJHOCTU TOKOM OBOT LIECTOMECEYHOT Mepro/ia.
AcumeTpuja je y Myiahoj rpynu 6uia uspakeHuja KoJ, KOHTPOJIe, /0K je y CTapHujoj Tpynu 6uia
3HayajHUja KO/ TMMHACTUYapKH, Y3 jacHe y3pacHe pa3Jiivke. [loBehamwe acuMeTpuje ca roguHamMa
y TpyNy TMMHACTUYapPKHU YKa3yje Ha MOTYhU HeraTUBaH yTUIA] YHUJIATePaJTHOT TPEHUHTQ, JIOK je
KOJI KOHTpOJIe acMMeTpHuja omnajana, cyrepuimiyhu pga je pa3BojHu edekaT HPUPOAHOT
M3paBHaBawa Ha/JljauyaH epeKTHMa criel[UPUYHOT TPEHHHTa.

KibyuyHe peum: 06MM NoOKpeTa, 6unaTepasHe pasjnvke, QyHKIHMOHAJHA aCHMETPUja, pUTMHUYKE
TMMHaCTUYapKe, HECIIOPTUCTKU b€
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I1OJIHE PA3J/IUKE Y MOP®OJIOIIKUM U MOTOPUYKUM
KAPAKTEPUCTHUKAMA KAO OCHOBA 3A PA3BO] IIVIECHUX CIIOCOBHOCTH
NNPEJAIIKOJICKE AELLE

@uaun KOJU'R, iparan BPAHKOBUW'R, Bnagumup XKUBAHOBUWU'R, Baagan [NEJIEMUII

YHuBep3uTeT y beorpagy, @akynTeT 3a o6pa3oBake yuUTe/ba U BacnuTaua, beorpag

[eHepanHO je MUlbewe [Ja Ce TMOJHe pas3jiike Yy MOpPQPOJOUIKUM U MOTOPUYKUM
KapaKTepUCTHKaMa jaBJ/bajy TEK TOKOM NMyOepTeTa, J0K CaBpeEMEHA HCTPaXXKUBakha yKasyjy Aa cy
oapebeHe pa3sinke NpUCyTHe Beh y NpeIKOJICKOM y3pacTy. Y KOHTEKCTY MJIECHUX aKTUBHOCTH,
OBe pasJiiKe MOry YTHULATHU Ha HU3BOohemwe IMOKpeTa, KOHTPOJy TesJa M pPa3BOj PUTMUYKO-
KOOpPAHMHALMOHUX cIOCOOHOCTHU. Lln/b OBOT UCTpakrMBamba OUO je [ia ce YTBp/Je MOoJHE PasjuKe y
MOpPQOJIONIKMM KapaKTepUCTUKaMa (aHTPONOMETpUjCKe Mepe M TeJleCHa KOMIIO3ulluja) U
MOTOPHUYKUM CIOCOOHOCTUMA (CHAra, KOOpIMHAI1ja U aruJIHOCT) KOJ, ielle y3pacTa eCT FoAMHa,
Kao M ’bUXO0B MOryhu 3Hayaj 3a paHU pa3Boj JIeCHUX BellTHHA. UcTpakuBamwe je 06yxBaTUI0 53
Jeue (24 pedyaka U 29 peBojumua). TesecHa KoMmo3uliMja THpolielkeHa je MeToA0M
O6uoesieKTpUUHe UMIeJlaHce (MacHa Maca, 6e3MacHa Maca U MUIIMhHaA Maca), J0K Cy MOTOpUUKe
CIIOCOOHOCTH MpOoLelheHe IPUMEHOM CTaHAAPAN30BaHUX TECTOBA: YyHACTO TpYambe, CKOK Y Jlajb
Y [IOJIMTOH HaTpallKe. 3a yTBphuBame pa3ivka usmehy noJsioBa kopuuiheH je T-TeCT 3a He3aBHUCHE
y30pkKe. Pe3ysiTaTu cy nokasaJiu fa cy Jiedaly 6MJM 3Ha4yajHO BULIU U UMasv Behy Muinhuy Mmacy
y oZlHOCY Ha AeBojumle (t = 2.01-3.73, p < 0.05). Y MOTOpPUYKHUM CHOCOOHOCTHMMA HUCY YOUEHE
CTAaTUCTUYKHU 3HavyajHe passivke uaMehy mososa (t = 0.862-1.321, p > 0.05). lobujeHr Hasa3u
yKa3yjy /Zia je IoJIHU JUMopdHr3aM y NojeAIMUHUM MOP(OJIOIKUM KapaKTepucTHKaMa MPUCyTaH
Beh y mpeAlIKOJICKOM y3pacTy, JOK Cy MOTOPUYKe CIHOCOOHOCTH, pesieBaHTHe 3a U3Bohewe
IJIECHUX NOKPETa, Y 0BOj 400U peslaTUBHO yjeAHaueHe. PadyMeBambe OBUX paHUX OUOJIOLIKUX U
OYHKIIMOHA/JHUX pa3JjidKka MOXe OWTH OJi 3Hauyaja 3a Kpeupamwe IJIECHUX MporpaMa Koju
yBaXkaBajy HWHAUBH/yaJHe MOTyNHOCTU J[lelle U JONpUHOCe 3[pPaBOM U XapMOHUYHOM
MOTOPHUYKOM pa3Bojy.

K/byuyHe peuM: aHTPONIOMETPUjCKe KapaKTePUCTUKE, IIJIeCHA aKTUBHOCT, CHara, Koop/iuHaIuja,
aruJIHOCT
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Anekca PUJIUIIOBUT - 16
Anacracuja KOUUh - 1, 4
Bopuc IIOIIOBU'R - 19
bpanka CABOBU'h - 13
Bnagan [NEJIEMUAII - 20
Baagumup 2KWBAHOBUh - 20
Bnagumup MPJAKOBU'h - 8
['opana JIAITYEBU'R - 2
[opan I[IPEBET - 10, 18
Jejan MAHJIAPU'R - 14
Jejan CY30BUh - 3

Jparan BPAHKOBU - 20
THophe XALIU [TABJIOBUT - 4
WBa BYGAIA - 16

WUBa HUKOJIUh - 13

WBaH hYK - 4

Urop 3JIATOBU'F - 8

Jenena AJIEKCUh - 1

Jenena CTAHUCABJ/BEBUT - 4
Jedpumuja CTOUYU'R - 1
KaTtapuna [IPUBAKOBHUT - 5
KaTtapuna CY30BUh - 6

Jlnguja MOCKOBJ/BEBUh - 6, 12

Jbyduna PUCTAHOBHW® - 18
Maja JIASOBW'h - 8

UMHAEKC AYTOPA

Mapko BACUJbEBU'R - 7
Mapxko EPAK - 16

Mapko KAIIEJIETH - 8
Mapko hOCHUh - 7

Mwusian MATHU'R -9

Musuna CABUR - 16
Mununko JABOBUR - 16
Munaom MY/ZIPU'R - 10, 18
Musnom CTAMEHKOBHU - 11
Hartawma POLIIKA - 19
Hukosia CTOJAHOBUW'R - 19
HeBena MUXAJJIOBUh - 12
Henapg JAHKOBU'R - 15
PaguBoj MAH/IW'G - 15
Cangpa PAJEHOBUT - 13
Cawa MAHJIAPU'R - 3, 14
Cama JAKOBJ/BEBUR - 15
Cnodopanka JJOBPUJEBUh - 6, 12
Cowa KOUU'R-TIAJUR - 16
CranucnaB MUHWUG - 17
Ctpaxumwa [IETPOBUR - 18
Tujana 'PYUR - 7

Tujana [IYPEHOBHUh-UBAHOBUR - 19
®uaun KOJU'R - 20
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